
Workshop

Berufung finden.
„Wer nicht kann, was er will, muss wollen, was er kann. 

Denn das zu wollen, was er nicht kann, wäre töricht.“

Leonardo da Vinci



„Ich weiß, dass ich etwas anderes machen 

möchte, machen muss. Ich weiß nur nicht was 

und wie ich dahin kommen soll.“

(ein Teilnehmer)

Geht es Ihnen ähnlich? Dann sind Sie auf der 

Suche nach Ihrer Berufung.

Sie kennen das. Sie machen Ihren Job, fühlen 

sich nicht gut dabei und sehen deshalb den Wald 

vor lauter Bäumen nicht. Das verschließt den 

Blick auf Ihre Möglichkeiten.

Das geht auch anders.

Finden Sie heraus, was Sie mit Interesse, mit 

Freude und Leidenschaft tun. Schließlich 

verbringen Sie mindestens ein Drittel Ihres 

Lebens mit Ihrem Beruf.



Sie kennen auch das. 

Selbst wenn Sie Ihren Traumberuf kennen, ist es 

oft nicht wirklich einfach. Manche Berufe können 

Sie nicht (sofort) machen. Sie brauchen Wissen, 

Können, Ausbildung, Voraussetzungen. Geduld.

Sie denken vielleicht „keine Chance“. Da fehlen 

Ausbildung und andere Voraussetzungen. Und 

Sie sind nicht mehr offen für alle Möglichkeiten.

Vielleicht geben Sie zu schnell auf. Fangen Sie 

mit dem ersten, richtigen Schritt (nochmal) 

an!

Bereits das Wissen um Ihre Berufung lässt Kräfte 

wachsen. Sie werden Lösungen finden. Das 

erkannte auch der berühmte Psychiater Viktor 

Frankl und konnte es wissenschaftlich untermau-

ern. Dieses Wissen können Sie nutzen.



Im Workshop „Berufung finden“ führen wir Sie 

fundiert und Schritt für Schritt an Ihre Berufung 

heran und klären alle Möglichkeiten.

Sie finden Ihre berufliche Lebensaufgabe, finden, 

was Sie mit Leidenschaft tun wollen und können . 

Sie finden womit Sie den größten Nutzen für 

andere spenden und so Ihr Auskommen finden. 

Das bekommen Sie hin, weil ...

... ein erfahrener Trainer Sie unterstützt

... Sie nach einer fundierten Methodik arbeiten

... bewährte Moderations- und Kreativmethoden 

den Prozess fördern

... Sie intensiv gefordert werden

... die einfachen Dinge im Vordergrund 

stehen (GMV-Prinzip)



Dazu klären Sie wichtige und entscheidende 

Fragen, wie beispielsweise ...

■ Welche Talente und Fähigkeiten bringe ich 

mit?

■ Was hat mich schon als Kind fasziniert?

■ Bei welchen Tätigkeiten vergesse Zeit und 

Raum? (Flow)

■ Welches Berufsfeld spricht mich an? Warum?

■ Welche Themen inspirieren mich?

■ Welche Werte verbinde ich mit dem Beruf?

■ Wie viele Möglichkeiten gibt es für mich in 

MEINEM Berufsfeld arbeiten zu können?

Wie machen wir das?

Sie arbeiten zwei Tage in Ruhe und konzentriert 

nach einer fundierten Methodik. Schriftlich, 

kreativ, konsequent, psychologisch basiert.

Und ... der Trainer unterstützt Sie mit 

individuellem Coaching.



Ihr Nutzen  Die eigene Berufung finden.
■ Raus aus dem Alltag: zur Ruhe kommen und professionell  berufliche Wünsche, Ziele, Werte 

und Motive klären

■ Sie erkennen Ihre Möglichkeiten. Berufung finden und erreichen mit fundierter Methodik

■ Klarheit über IHRE Fertigkeiten und Fähigkeiten, IHR Wissen und Können, IHRE Potenziale

■ Sie erarbeiten einen klaren, dauerhaft machbaren Umsetzungsplan zu Ihren Berufszielen 

■ Berufliche Ziele by GMV – mit gesundem Menschenverstand – wünschbar, machbar, 

passend – Grenzen, Hindernisse, Möglichkeiten, Lösungen

■ Orientierung: eine berufliche Lebensaufgabe gehört zu den existenziellen Koordinaten 

(nach Viktor Frankl, Neurologe und Psychiater)



Diese Faktoren bringen Sie ans Ziel:

1. Sie arbeiten an Ihrer Berufung zwei Tage am 

Stück – Konzentration auf Ihre Berufung.

2. Sie erarbeiten persönliche und berufliche 

Ziele schriftlich für sich und gleichen 

Berufung und Lebensziele miteinander ab.

3. Sie schreiben einen präzisen Plan zu Ihrem 

„Beruf“ mit Meilensteinen und Alternativen 

bei Hindernissen.

4. Ein erfahrener Trainer und Coach unterstützt 

und berät Sie ... und führt Sie zu authen-

tischen, machbaren, messbaren beruflichen 

Zielen!



Die Methodik
1. Persönlichkeit

Sie lernen sich besser kennen durch 

Fragemethoden und Persönlichkeitstest.

2. Ziele Methodik

Sie erarbeiten berufliche Wünsche, Ziele, 

Teilziele, Lebensziel, Werte und Ihre 

Motive. Sie visualisieren, kontrastieren 

und diskutieren.

3. Umsetzungsplan

präzise und machbar planen.

4. Controlling

Checks verbindlich planen.



Die Methoden
1. Persönlichkeit & Beruf

- schriftlich methodisch  „nachdenken“ 

- Eigenbild- und Fremdbildanalyse

- Perspektivwechsel

- Persönlichkeitstest / Motivtest

- Diskussion, Austausch

2. Ziele Methodik Berufung

- didaktisch-methodisches Konzept

- Kreativmethoden

- Zielekette: Wünsche, Ziele, 

Hindernisse, Alternativen, 

Vorsätze, Bindung, Konsequenzen

- Das GMV-PrinzipR

3. Umsetzung

- Ziele Plan: berufliche Ziele

- Projektplan „Berufung“

- Meilensteine, Controlling



Teilnehmerstimmen

Die beiden Tage waren für mich sehr hilfreich, weil sie mir unheimlich dabei geholfen haben, 

meine beruflichen Ziele viel klarer zu definieren und in eine konkrete Richtung zu lenken

Werner Kalb, Nürnberg

Zunächst ging ich mit gemischten Gefühlen in den Zieleworkshop. Im Nachhinein muss ich 

sagen, dass ich mich mit Dingen beschäftigt habe an diesem Wochenende, über die ich 

alleine sicher nicht nachgedacht hätte. Endlich habe ich mich einmal ein Wochenende nur auf 

mich konzentriert. Ich würde es jedem wärmstens empfehlen.

Dr. Regina Gottselig, Nürnberg

Ein sehr  effizientes Seminar. Es lässt sich im Anschluss sofort umsetzen. Ich habe vorher 

noch nie so detailliert über meine beruflichen Wünsche und Ziele nachgedacht, weiß jetzt 

genau was und wie ich es erreichen werde. Ein lohnendes Wochenende!

Volker Hädelt, Nürnberg



Kosten  

Zwei-Tages-Workshop: Berufung

690.00 Euro / Person

Ziele Tag: Navigation Berufsziele 

Navigations-Workshop nach dem  

Ziele Workshop: Berufung

Empfehlung: nach einem halben Jahr, 1x / Jahr

490.00 Euro / Person

Zzgl. 19% Mwst

Inklusive Tagungspauschale, Tagungsverpflegung, 

umfangreiche Unterlagen, persönliches Ziele-Arbeitsbuch, 

Arbeitsmaterial, technische Ausstattung



Trainer
Jürgen Zirbik, Trainer und Coach, Referent, Dozent, 

Berater, Autor, Unternehmer. Gründer der Ziele Akademie.

Berufung: 

Lernen, Lehren, Coachen, Schreiben.

Mission: 

Mehr GMV in die Welt – mehr Selbstbestimmung für alle.

Kontakt
Ziele Akademie

Barbara Spangler

Zedernstraße 39

90441 Nürnberg

Tel./Fax: 0911 – 666 449

spangler@ziele-akademie.de

www.ziele-akademie.de



Kommen Sie 

gut an


